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SECRETARIA

NOTICIAS

Mas de 245 mil docentes participan en procesos de
admision, promocidn y reconocimiento 2023.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2fxctmw4

Mas de 4 mil docentes han participado en las Caravanas
“Voces y reflexiones de la Nueva Escuela Mexicana”.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2geuhc3c

Garantizar equidad y excelencia en la educacién, ™™= pegtaca Leticia Ramirez Amaya participacién de gobernadoras,

compromiso diario de autoridades del sector. HEEER"9  gobernadoresy de la jefa de Gobierno de la Ciudad de México.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2fpcrfmu @ Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/204gwmnp

Mas de 182 mil madres de familia
estudian en el INEA.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2mfmv4rp

Titular de SEP recibe y dialoga con integrantes del
12° Parlamento de las Nifias y los Nifos de México.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2kgdew7c

Inicia Feria por la paz, la igualdad y una vida libre
de violencia para ninas y adolescentes.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/20ztqc4y

Realiza SEP primera edicion del
' Corredor Educativo Deportivo.
. Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2n6a67p5

Obtienen medalla de oro alumnos del Cetis
Tamaulipas en encuentro juvenil latinoamericano.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2jk4ftrx

Firman UPN y Politécnico convenios de cooperacion académica
en ciencias, investigacion cientifica, tecnologica y servicio social.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2gcekceq

Mas de 9 mil 900 personas reciben servicios
educativos por parte del INEA.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2knpjxed
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NOTICIAS

A través de @prende.mx, SEP estrena
nuevas producciones extracurriculares.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2jqclusa

SEP y Finabien firman convenio para promover y acercar
servicios financieros a estudiantes de Educacion Superior.

Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2mdod64w

Aumento retroactivo de 8.2% promedio a docentes
y trabajadores de la educacion, anuncia presidente.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2eze7rbn

Abre Prepa en Linea-SEP
quinta convocatoria 2023.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2pl7583d

Cancelan Sepomex y SEP 200 mil estampillas

conmemorativas por el Dia de la Maestra y el Maestro.

Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2np35Igl

En México se plantea la educacion
de manera incluyente.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2gnlgcgw
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Inicia Torneo Escolar Tochito-Lectura 2023 con 200 escuelas
publicas y privadas de Educacion Basica de la Ciudad de México.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2zjvj8c7

En Sonora, encabeza titular de la SEP
Reunidn de Lideres en Educacion.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ernk25n

Garantiza SEP continuidad de servicios educativos de nivel
Basico en los municipios aledainos al volcan Popocatépetl.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ltpunxz

SEP estrena segunda temporada de la serie
Qué tanto es tantito.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2gc4c83r

Estudiantes mexicanos participan en el programa de intercambio
Sakura de Ciencias para Preparatoria 2023, en Japon.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2mz5tkh3
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NOTICIAS

Participa 95% de planteles de secundaria y
bachillerato en estrategia “Si te drogas, te danas”.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/203x6kaj

Inicia SEP publicacion de resultados de los procesos de admision,
promocion vertical y por horas adicionales para docentes.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2publ8f4

CUNFERENCIA
DEFZENSA i,
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Desciende a 8.1% tasa de abandono escolar
en Educacidn Superior.
¢ Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2gxuaggg

En Quintana Roo, mas de 10 mil personas
en rezago educativo se beneficiaran con Aula Movil.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2p069945

Inicia entrega de la segunda emision vort. wE # Docentes trabajan diariamente para
de pagos de becas a estudiantes 2023. L construir una patria justa y soberana.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2m6slpue va BN Sigueleyendo en: https://tinyurl.com/2gmf46oh

AR 3 4§ A\ '}

£ pemw:  Dispersa SEP mas de 26 mmdp en Becas para el Bienestar
Benito Juarez y 16 mmdp en La Escuela es Nuestra.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2gc4c83r

SEP y Economia inauguran Cumbre de Educacidon
. Superiory la Industria de Alta Tecnologia.
 Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ejmsx3s

Realizan SEP, Cultura y Lotenal
homenaje a Pita Amor a 105 afos de su natalicio.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2ksbj89j

Inicia segunda emision de pagos a beneficiarios de Becas
Benito Juarez a través del Banco del Bienestar.
Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2jqggqte

SEP y Trabajo firman convenio para impulsar empleo en
estudiantes y egresados de Educacion Media Superior.
| Sigue leyendo en: https://tinyurl.com/2es6v3r5
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. SECRETARIA

NOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Caracteristicas

principales:

intencion Verbal: expresar directa o

. s indirectamente palabras
repetICIon desagradables o agresivas.
duracién Fisico: lastimar mediante golpes,

pellizcos, empujones u ocasionar dafio
en el cuerpo o las pertenencias.

Social: aislar, ignorar, no dejar
participar al compafiero o compafera;
divulgar rumores o avergonzarles, etc.

Ciberacoso: Acto violento de acosar,
humillar y amenazar por medio de
tecnologias digitales.

En el acoso escolar participan:

Agresor Observador
Victima

Toda conducta intencional y frecuente que se ejerce entre las y
los estudiantes, en el entorno escolar, para someter y causar dano.

sComo evitar el acoso escolar?

Fomentar el respeto y Reconocer la Promover espacios de
reconocimiento a la corresponsabilidad de Invitar al didlogo entre la dialogo y resolucion
diversidad y las diferencias la comunidad escolar comunidad educativa pacifica de los conflictos
de cada persona y familiar

O SEP_mx 0 sepmx ([ canaisep é EIABSEP
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03 de mayo

Aniversario de la Convencién
sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad

¢Sabias que...? o ¥

Esta Convencion fue L
aprobada por la
Asamblea de la ONU
en diciembre de 2006
y entré en vigor el 3
de mayo de 2008.
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En México existen mas de 850 mil niAas, ninos y
adolescentes con alguna discapacidad.

Fuente: Conapred. INEGI 2020.
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m 7. SECRETARIA
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Dia Nacional de
la Salud Mental
Materna

Una salud mental materna
prenatal saludable
beneficia directamente a la
hija o hijo y previene
problemas fisicos,
cognitivos y emocionales
duraderos

3 de mayo

Informacién vaiidada por STCONSAME, CONADIC y SAP

#PorAmorALaVida
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AR 3

DiA INTERNACIONAL
DE LA PARTERA

Las parteras pueden ofrecer
servicios esenciales de salud sexual,
reproductiva, materna y neonatal.

05 de mayo

- —h

ESTA DIFUSION ES OE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIOO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO SUS USO PASA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.
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08 | MAYO
DIiA DE LA

CRUZ ROJA
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INETITUTO OF SALUD PAS,
DRNESTAR
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Es una enfermedad autoinmune, es decir,
el propio sistema inmunitario ataca las
células y tejidos sanos por error, puede
afectar varias partes del cuerpo como:

Articulaciones
Piel

Rinones

Corazoéon
Pulmones

Vasos Sanguineos
Cerebro

#MeCuido #PorAmorAlLaVida
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:SECRETARIA

BRE COMPLET E SECRETARIA

Dia Nacional de la

Enfermeria

Felicitamos y agradecemos a las enfermeras
y los enfermeros por su importante laboy,
profesionalismo y compromiso con la salud
de las y los mexicanos

jGracias por tan grande
y noble vocacion!

Informacioén validada por la Direccion de Enfermeria de la DGCES

#PorAmorALaVida

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa
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15 de mayo
“Dia de la Maestra y
‘el Maestro”

Mas de 2 millones 134 mll
296 maestras y
conforman
Educativ

O

|onal

Fuente: Cuarto Informe de Labore§ SEP 2021-2022
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MOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

DIA INTERNACIONAL DE

SEACE LA FAMILIA

Alli, el individuo establece sus primeros contactos sociales y culturales; asi como
los primeros aprendizajes como caminar, hablar y relacionarse con los demas.

TIPOS DE FAMILIAS

Los cambios econémicos, politicos y socio culturales que se han gestado a lo
largo del tiempo, han reconfigurado la estructura familiar tradicional, a tal punto
que actualmente es posible hablar de 11 tipos de familia, que son:

NUCLEAR FAMILIA FAMILIA
O TRADICIONAL MONOPARENTAL COMPUESTA

A « N2
L A me | £ G

FAMILIA ADOPTIVA FAMILIAMSI"N HIJOS FAMILIA EXTENSA

o T = Y A

- T
W B2 ~
FAMILIA DE PADRES FAMILIA FAMILIA DE
SEPARADOS HOMOPARENTAL PERSONAS MAYORES

=
|| Sodg)
FAMILIA FAMILIA
UNIPERSONAL DE ACOGIDA

Busquemos honrar la importancia de la familia como fuente de
apoyo y amor incondicional, reconociendo su valor como un pilar
fundamental para las sociedades.
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SECRETARIA

Dia Internacional contra la Homofobia,
la Transfobia y |a Bifobia

"5

17 de mayo
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:SECRETARIA

\__ﬂé;-y HNOMBRE COMPLETO DE SE

Dia Mundial de
la Hipertension
17 de mayo

La hipertension se da cuando las arterias

se hacen rigidas y ponen mas resistencia
al paso de la sangre, esto hace que el
corazon haga un gran esfuerzo para
bombearla a todos los érganos

Informacion validada poe of Hospital Ceneral Dr. Manuel Cea Conzdlez

Fuente: https.wwwowhointes/news-roomyTact-sheetsdetailhypentension X .
5 #MeCuido #PorAmorAlLaVida

Este programa es poblico, sjenc a cualquier partido poliico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en of programa
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https://tinyurl.com/yj2nq2pb

19 | MAYO

DIA MUNDIAL DEL

MEDICO DE FAMILIA
Y.COMUN'DAD
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Dia Mundial de la

19 de mayo

Las variantes mas frecuentes son
la enfermedad de Crohn y la
colitis ulcerativa cronica
inespecifica (CUCI); en menor
frecuencia, la colitis
indeterminada
bty e bion e gt nasinthasotsitadostu i e #MeCuido #PorAmorAlLaVida
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https://www.gob.mx/salud/articulos/enfermedad-inflamatoria-intestinal-padecimiento-autoinmune
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Elegir productos
naturales y limitar
el consumo de
alimentos con gran
contenido de sal,
[CXeliRe N lelZell ayuda a tener una

vida saludable

#MeCuido #PorAmorALaVida

Informacion valkiada por ol INSP

Semana de
Concientizacion

sobre la Sal

Este programa os PUbICo, ajeno a cualquier partido politico. Quada PrOhIDIK o uso para fines distintos a louunblcddoun el programa
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https://tinyurl.com/2oxf7kjt

ESTA DIFUSION ES DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALGQUIER PARTIOO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO SUS USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.
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22 | MAYO

DIA INTERNACIONAL DE
LA DIVERSIDAD

§ S S

& e

o MECALTANIA OF SALLD INSTTIVTO OF SALUD PASA
e NS AS
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: SECRETARIA

MOMBRE COMPLETO DE SECRET.

Dia Nacional de la 4 :
Enfermedad del sistema nervioso

que afecta al cerebro y la médula

P El
Mllltlple espinal, es uno de los trastornos
Zs DE MAYO neuroldgicos mas comunesy es
causa de discapacidad

No es una enfermedad mental, no es
contagiosa, ni prevenible, ni curable

Fuento: PP AW WININ 22103 . gob MO Cargastransoy enc Atnptico. eon polf
Informacicn vahidada por ¢ Hospnat Coneral do Mewico

#MeCuido #PorAmorALaVida

Este programa es publico, ajenc a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos 3 los establecidos en ol programa
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https://www.gob.mx/salud/prensa/139-hospital-general-de-mexico-aplica-tecnica-llamada-plasmaferesis-para-esclerosis-multiple

DiA NARANJA _ T
I 25 DE MAYO

La violencia contra las
mujeres es un problema que
nos incumbe a todas y todos.
Debemos hacer frente a esta

problematica con politicas
publicas integrales y con una
cultura de igualdad y respeto - Olga Sdnchez
a los derechos humanos.

la Suprema Corte de
,' Justicia de la Nacion

ESTAMSDEMRMMEMAWIERWWWEOAWBIDOMUSOWFNESDS“NTOSALOSDEMRINMM.
INMUJERES

RO 2 ssvmdmsjeres
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DIA INTERNACIONAL DE

LNl LA TIROIDES

La tiroides es una glandula que esta ubicada en la base de la garganta cerca de la
traquea y se encarga de producir y liberar las hormonas tiroideas (T3 o
triyodetironina y T4 o tiroxina) que ayudan en la mayor parte de funciones
corporales, por lo que esta glandula es muy importante para el organismo y la vida
misma.

ot LA TIROIDES REGULA: ‘ 4

12
EL METABOLISMO EL TRACTO
‘ GASTROINTESTINAL

LA FRECUENCIA - ,
CARDIACA A I\ LA'MEMORIA

LA TEMPERATURA i EL PESO
CORPORAL B CORPORAL

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo hay
mas de 750 millones de personas que tienen algun tipo de patologia tiroidea, es
decir, 10% de la poblacion mundial. De ese porcentaje, 60% desconoce que tiene

algun problema de la tiroides.

TRASTORNOS DE LA GLANDULA DE LA TIROIDES

Los principales trastornos de la glandula de tiroides son el hipotiroidismo y el
hipertiroidismo. Estos trastornos son mas frecuentes en el sexo femenino,
especialmente después de un embarazo o luego de la menopausia.

HIPOTIROIDISMO HIPERTIROIDISMO u
f

El hipotiroidismo sucede cuando la El hipertiroidismo ocurre
glandula tiroides no produce cuando la glandula de la '
suficiente cantidad de hormona tiroides produce mas .
T4, causando que la glandula hormonas tiroideas de lo
pituitaria, el hipotalamo o la que necesita el cuerpo.
tiroides misma no funcionen bien.

| SALUD | INSABI

INSTITUTO DE SALUD PARA
EL BIENESTAR

£l 0 © D gob.mx/insabi

I 0 © @ gob.mx/insa
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HOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

DIA INTERNACIONAL DE

25|MAYO R Nml|2{e]]n]3

HIPOTIROIDISMO HIPERTIROIDISMC \

Colesterol elevado - Depresion ‘ (\] Inquietud - Excitacion
Fatiga - Caida de cabello Temblores - Pérdida de peso
Pérdida de la memoria Frecuencia cardiaca acelerada
Extrema resequedad en la piel Flujo menstrual irregular
Estrefiimiento Cambios en el sueno

En casos mas graves, la persona puede desarrollar cancer de tiroides.

TRATAMIENTO

13

Para tratar el se Para el tratamiento del ismo,
puede administrar una hormona se prescriben farmacos antitiroideos
tiroidea sintética, para restaurar los para reducir las hormonas que produce
niveles hormonales y aliviar los esta glandula. En algunos casos, se

sintomas. Este medicamento debera puede realizar una tiroidectomia
de ser consumido por el paciente el (cirugia donde se extirpa la glandula
resto de su vida. tiroidea).

El hipotiroidismo y el hipertiroidismo no se pueden prevenir; sin embargo, si se
detectan y se tratan a tiempo las personas que lo padecen pueden preservar su
calidad de vida.

TEETN.

il DIAGNOSTICO

Para diagnosticar algun problema de la tiroides, el médico tratante solicitara un examen
fisico para determinar si esta glandula es mas grande de lo normal. También se ordenaran
analisis de sangre para medir los niveles de la hormona tiroidea.

Si presentas alguno de los sintomas mencionados anteriormente o el
aumento del volumen en la zona del cuello, acude a tu Centro de Salud mas
cercano para recibir atencion médica oportuna.

FUENTE DE INFORMACION: SECRETARIA DE SALUD.

INSABI

INSTITUTO DE SALUD PARA
EL BIENESTAR
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https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-accion-por-la-salud-de-la-mujer
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Dia Internacional de
la Higiene Menstrual

28 de mayo
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Dia Internacional del

SINDROME DE
Prader Willi

30 DE MAYO

Sintomas

« Ansiedad intensa por comer

* Aumento rapido de peso generando
obesidad

« Tono muscular reducido

* Habilidades motoras deficientes

+ Organos sexuales poco desarrollados
- Baja estatura

« Deterioro cognitivo con alteraciones en ' '
el aprendizaje y dificultad para hablar

* Mano y pies desproporcionados (mas Busca orientacién médica
pequefios) especializada en tu unidad
« Trastornos del suefio, entre otros de salud mas cercana

#MeCuido #PorAmorALaVida

Indearraciin valaass por el Hospatal Cen Je. Maniel Cos Conzaie
Uane ot makal Bt e or it
R Mt I RO

Este programa s publico, ajenc a cualquier partido polltico. Queda prohibida el uso para fines distintos a los establecidos en ol programa
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https://www.gob.mx/salud/articulos/sindrome-de-prader-willi-enfermedad-rara-que-se-puede-controlar-inmegen
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i tapaco CULTIVAT
SN TABACO R IENTOS
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Leticia Ramirez Amaya £
@Letamaya

Hoy recibien la sede de la @SEP mx a
los 300 integrantes del
#12Parlamentolnfantil, el encuentro
con ellas y ellos, como titular de esta
dependencia, es fundamental para
escuchar sus inquietudes y
propuestas en la importante tarea
democratica que realizan.

QUERET,
RO

Leticia Ramirez Amaya £
@Letamaya

Recibir a las y los representantes de
todo el pais en el historico edificio
sede de esta Secretaria, es una
oportunidad para el didlogo y para
reiterar la importancia del respeto a
sus derechos humanos y la educacion
es uno de ellos.
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Leticia Ramirez Amaya £
@Letamaya

Para la Secretaria de Educacion
Publica, es fundamental que todas las
nifias y ninos estén en las escuelas,
en lo cual coincidieron los
parlamentarios infantiles, quienes
expresaron que quieren estar en sus
planteles porque aprenden y juegan
CON sus companeras y comparneros.

Leticia Ramirez Amaya £
@Letamaya

Las y los nifios, acompafiados de
maestras y maestros, recorrieron el
edificio en el que pudieron aprender
algo de la historia de México al
observar sus murales. Aprovecharon
para cantar, jugar, reir y fortalecer la
convivencia.
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CAMPECHE

Hoy trabajamos con las y los maestras de la primaria
Cuauhtémoc T.M, del Municipio de Champoton, asi como los
integrantes de los comités de madres y padres de familia, a
quienes se les brindo la capacitacion de los Consejos de
Participacion Escolar.

En esta labor, orientamos a las y los docentes y aclaramos las
dudas de la comunidad escolar.




CAMPECHE

La participacion social en la educacion es primordial
para una sociedad en transformacion.

Visite las escuelas Primaria Maria Lavalle Urbina,
Primaria Pedro Sainz de Baranda y la General 10 junto
con la coordinacion de participacion que preside la
Lic. Johana Caamal entregamos un donativo de
producto de limpieza si todos los servidores publicos
aportamos nuestro granito de arena la encomienda se
hace mas ligera.

Gracias a todos los directores por el recibimiento y los
padres de familia por su participacion.
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CAMPECHE

Manteniendo las acciones en temas de prevencion y
con el trabajo interinstitucional entre el CESP
Campeche, Johana Caamal Delgado, Coordinadora
de Participacion Social de la Secretaria de Educacion,
llevd a cabo el taller “Prevencion del Delito” para los
padres y madres de familia de educaciéon
Telesecundaria 84, de la localidad de Laureles.

Este taller tiene el objetivo de coadyuvar en materia
de seguridad publica, en la definicion de estrategias y
acciones ejecutivas para el combate a la delincuencia
e inseguridad en el ambito escolar, como medida de
prevencion.

Para las madres y padres de familia es importante
porque podran identificar la prevencion de la
violencia digital y los delitos, para evitar que alguien
sufra de este tipo de agresion.

SECRETARIA
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CAMPECHE

La Secretaria de Educacion realizo, el pasado 8 de mayo, una
jornada inédita de 13 reuniones simultaneas con madres y
padres de familia de todo el Estado, para avanzar en la
sensibilizacion de la Nueva Escuela Mexicana y la campana
nacional de prevencion “Si te drogas, te danas”.

Por ello, el titular de la SEDUC, Raul Pozos, sostuvo una
reunion de planeacion con supervisores, maestros y psicélogos
del area de CONVIVE, donde dio a conocer el plan de trabajo
para esta jornada con cientos de madres y padres de familia.

Entre los nuevos ejes de la Nueva Escuela Mexicana esta la
cultura de paz y bienestar, por lo que esta jornada estara
enfocada en la salud socioemocional de las nifas, nifos y
adolescentes, donde se contara con la participacion de
instituciones y dependencias gubernamentales.

SECRETARIA
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CAMPECHE

Como parte de la alianza interinstitucional que
permite impulsar acciones que ayuden a forjar en
las nifas y ninos, habitos de higiene para mantener
una vida sana, en conjunto con la Coordinacion de
Participacion Social, la Fundacion ADM y el Colegio
de Cirujanos Dentistas de Campeche iniciaron con
el programa “Educacion en el Cuidado Bucal”.

Se inicid con la distribucidn de kits de limpieza que
beneficiard, alumnos de nivel Primaria de escuelas
publicas de las localidades del municipio de
Hopelchen.

Se hizo la entrega en la Primaria Lazaro Cardenas.
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CAMPECHE

Trabajamos con las y los maestros del municipio de Dzibalche del nivel Preescolar,
Primaria y Secundaria en las escuelas, Justo Sierra Méndez, Miguel Hidalgo y la
Secundaria Técnica 14, asi como con los integrantes de los comités de madres y padres

de familia, a quienes se les brindo la capacitacion de los Consejos de Participacion
Escolar, Contraloria Social.

HOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

En esta labor, orientamos a las y los docentes y aclaramos las dudas de la comunidad
escolar.
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CAMPECHE

Llevamos a cabo un taller mas del programa
Familias Que Transforman.

En esta ocasion, estuvimos con las madres, padres
y alumnos del Jardin de ninos Leona Vicario del
municipio de Escarcega a quienes a través del
area de capacitacion, brindamos el taller Triada,
familia, hijos y escuela, impartido por la psicdloga,
Salomé Mosqueda.
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CAMPECHE

La Secretaria de Educacion de Campeche, a través de la Coordinacion de Participacion
Social, con un trabajo interinstitucional entre el Consejo Estatal de Seguridad Publica, a
través del Centro Estatal de Prevencion del Delito y Participacion Ciudadana, presento
el taller de “Delitos sexuales y cibernéticos” al cuerpo estudiantil, madres y padres de
familia del 1°, 2° y 3° grado de nivel telesecundaria 122 de la localidad de Imi.

Este taller tiene el objetivo de coadyuvar en materia de seguridad publica, en la
definicion de estrategias y acciones ejecutivas para el combate a la delincuencia e
inseguridad de medios cibernéticos en el ambito escolar, como medida de prevencion.
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CAMPECHE

El pasado miércoles 17 de mayo, se celebro
el Dia Mundial del Reciclaje, fecha
establecida por la Unesco en 2005 con el
objetivo de recordar la importancia del
cuidado del planeta a través de una
adecuada gestion de los residuos y el
desarrollo de politicas de accion
comprometidas con el cuidado del
ambiente.

Por ello, la Coordinacion de Participacion
Social, en vinculacién con la Semabice,
ofrecieron platicas de concientizacion en el
municipio de Tenabo, en diferentes niveles
educativos, el JN Jacinto Canek, JN Josefa
Ortiz Dominguez, Prim. José E. Munoz, Prim.
Unescoy el C.B.T.A.169.
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CAMPECHE

Con el objetivo de preparar a madres y padres de
familia y al cuerpo docente para ser ciudadanos
informados, responsables, capaces y autosuficientes,
se llevd a cabo el taller "Inteligencia emocional®,
impartido por la psicéloga, Salomé Mosqueda, en el
preescolar "Nuevo Amanecer”.
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CAMPECHE

La Secretaria de Educacion de Campeche, a través
de la Coordinacion de Participacion Social, con un
trabajo interinstitucional entre el Consejo Estatal de
Seguridad Publica, a través del Centro Estatal de
Prevencion del Delito y Participacion Ciudadana,
presentd el taller de “Delitos sexuales y cibernéticos”
al cuerpo estudiantil, madres y padres de familia del
1°, 2° y 3° grado de nivel telesecundaria No. 92, No. s T A, i
02 y No. 27 de las localidades de Pueblo Nuevo, e L2220 | o o 4 l“’ 5‘" L
AR = ! b : . % } A _".‘

Tikinmul y Nilchi.
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de seguridad publica, en la definicion de estrategias ; ) % f = ' s .
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y acciones ejecutivas para el combate a |la R ‘ - Hﬁ ‘
delincuencia e inseguridad de medios cibernéticos ' : ' ' '

en el ambito escolar, como medida de prevencion.
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Este taller tiene el objetivo de coadyuvar, en materia
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CAMPECHE

La Secretaria de Educacion de Campeche, a
través de la SEDUC Coordinacion de
Participacion Social, llevo el taller: Ninos TEA
(Trastorno del Espectro Autista). En el Jardin de
niNnos Carlota Rosado Bosques.

Con el objetivo de capacitar e informar para
acompanar a las personas con autismo,
seguirles en el tiempo, en su desarrolloy en los
distintos contextos en los que transcurre su
vida, principalmente el educativo y el familiar.
Impartido por la Psicdloga, Salomé Mosqueda.
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GUERRERO

La Secretaria Técnica del Consejo Estatal de
Participacion Escolar en la Educacion,
Miguelina Ramos Hernandez y la
Coordinadora Académica, Arleth Carolina
Adame Justo, participaron en el encuentro
Académico Internacional "ElI Pensamiento
Critico \Y Emancipador, elementos
fundamentales en la Nueva Escuela Mexicana
y el Plan de Estudios 2022, realizado los dias
23, 24 y 25 de mayo del ano en curso en la
Ciudad y Puerto de Acapulco.
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SONORA

Con acciones y compromisos que seran medibles, con metas especificas y evaluacion i ' ()3 ¥

er : H
periddica, Hermosillo, la capital de Sonora, instalé su Consejo Municipal de '
Participacion Escolar en la Educacion.

% MNOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

ERMOSILLO

BRINSTARACION Y TOMA DE PROTESTA DEL

[ §EJO MUNICIPAL DE PARTICIPACION
El consejo quedd conformado por la madre de familia Sandra Ramos Orozco como " ¥ ‘ X
presidenta; el alcalde Antonio Astiazaran Gutiérrez es el consejero honorario, mientras T A ‘ |
que la regidora Maria Eduwiges Espinoza Tapia ocupa la secretaria técnica.

Docentes, directivos de planteles de educacion basica, regidores, funcionarios
municipales y estatales, representantes sindicales y de la sociedad civil, integran el
consejo municipal cuya toma de protesta se realizé ante autoridades de la Secretaria
de Educacion y Cultura de Sonora, con la coordinacion de la Direccion General de
Participacion Social y el Ayuntamiento de Hermosillo.
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SONORA

Dos municipios de Sonora se suman a la
conformacion de su respectivo Consejo Municipal
de Participacion Escolar en la Educacion: imuris y
Caborca.

Con la representacion de los distintos sectores en
cada municipio, sus integrantes manifestaron
sentirse honrados por formar parte de este
organismo que busca realizar acciones conjuntas
para el mejoramiento de la educacion y en
beneficio de estudiantes de educacion basica de
ambas regiones.

Ante personal de la Direccion General de
Participacion Social de la Secretaria de Educacion
y Cultura de Sonora, en Imuris rindieron protesta
como presidenta, Christian Gavino Gonzalez,
madre de familia; JeslUs Leonardo Garcia Acedo,
presidente municipal, como consejero honorario;
el regidor encargado de la Comision de Educacion
y Cultura, Alejandro Aramburo Martinez como
secretario técnico, ademas de nueve consejeros y
consejeras integrantes del consejo.

En Caborca, el Consejo Municipal de Participacion
Escolar en la Educacién estad encabezado por la
madre de familia y presidenta, Gloria Fabiola Diaz
Valdivia; el alcalde y consejero honorario,
Abraham David Mier Nogales; la regidora
encargada de la Comisién de Educacion y Cultura
y secretaria técnica, Rosa Elena Ruelas Sigala, asi
COMO quince consejerosy consejeras.

IMURIS

J $7E | CS0NORA

€ ,-» zoucacion

= | Y CULTUR,

| PARTICIPACION ESCOLAR

INSTALACION Y TOMA DE PROTESTA DEL CONSEJO MUNICIPAL
DE PARTICIPACION ESCOLAR EN LA EDUCACION
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ZACATECAS

Zacatecas continda con sus actividades de
instalacion de Consejos Municipales de Participacion,
se llevaron a cabo los eventos en diferentes
municipios como Vetagrande, Tepetongo,
Susticacan, Cd. Cuauhtémoc y Monte Escobedo.
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Actividades Recaen en las mujeres

coOmo: y esto limita el goce

. Planchar de sus derechos.

'C:i.qar hijas Es momento de
goclzjizse;r redistribuir los

" trabajos de cuidado.

#LaClaveEsLalgualdad

ESTA DIFUSION ES DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIOO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO SUS USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.
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LA IGUALDAD

§ |

Consiste en el derecho al acceso al mismo trato
y oportunidades para el reconocimiento, goce o
ejercicio de todos sus derechos.

ESTA DIFUSION 5 DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROMIBIDO SUS USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.

s

[ $§¥] 3 ogob.mx/inmujeres
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S| HABLAS DE DISCAPACIDAD
UTILIZA EL LENGUAJE CORRECTO

NO SE DICE: LO CORRECTO ES:
Discapacitado Persona con discapacidad
Minusvalido Persona con discapacidad motriz
Sordomudo o sordito Persona con discapacidad auditiva
Cieguito o cieguita Persona con discapacidad visual
ES?ADIRIS’ONESDEMRMMEMAWDERWWWMNDOMU%MFNESOWOSTLGDEMRINFORMA\WO.
INMUJERES

C yhy z,.gz.gv
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e Esta bien expresar tus emociones. ) S iDeja de llorar, con llorar
- no arreglas nada!
< :n

Aqui estoy y estaré si me necesitas
No juzgues o minimices
el motivo del llanto.

Estoy para ayudarte.

Entiendo lo que estas sintiendo. “
o
2 - - .

Permitele expresar sus emociones y brindale seguridad

ESTA DIFUSION ES DE CARACTER PUBLICO AJENA A CUALQUIER PARTIOO POLITICO. QUEDA PROMIBIDO SUS USO PARA FINES DISTINTOS A LOS DE CARACTER INFORMATIVO.

No le ignores o critiques.

ol

2023

ANO DE o

7 Francisco
VIHA




SECRETARIA

NOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

FOMENTA LA CRIANZA POSITIVA

Durante la infancia de tus hijas e hijos:

- Da valor a todas sus +No le compares con
emociones, si estan otras nifias o ninos.
tristes, enojados o - Ensénale que de los
felices. errores se aprende.

« Escucha todo lo que - Permitele tomar
guieren expresar. decisiones.

4

SR I

Las personas adultas somos una pieza clave en
el desarrollo de las nifas y los nifos.

#IlgualdadDesdelLalnfancia

INMUJERES
INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES \ ZAQEZ.B
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Protejamos los

derechos de las
adolescencias¥

La adolescencia es una fase del desarrollo humano que

transcurre entre los 12 y 17 anos, se caracteriza por

profundas transformaciones biolégicas, psicolégicas y

sociales fundamentales para su desarrollo; de alli la

importancia de garantizar sus derechos de forma integral.

SIPINNA
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La adolescencia es un periodo fundamental en la vida para el

desarrollo de habilidades fisicas, mentales y emocionales.
Continuar y concluir con actividades educativas permite desarrollarse
de forma integral, contar con la posibilidad de acceder a un mejor

empleo y aumentar la calidad de vida en el presente y en el futuro.
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SERVICIOS AMIGABLES
PARA ADOLESCENTES 3

COMPONENTE DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES T

Este programa es pdblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

43, SALUD | CNEGSR
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/821355/Directorio_Servicios_Amigables_2023.pdf

MEXICo X

Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil
EPLI23052X

Inicia: 8 de may. de 2023

Registrate en:
https://tinyurl.com/2ljovats

Este curso estd dirigido a personal directivo, docente,
administrativo, madres y padres de familia y estudiantes que
conforman la comunidad educativa en la Ciudad de México, asi
como a las y los integrantes del Comité Interno Escolar de
Proteccion civil, para la conformacion de Grupos de Apoyo
Especial (GAE) como parte de la capacitacidon, equipamiento y
coordinacion de todas aquellas acciones y medidas preventivas
para salvaguarda de la vida.

Las personas participantes identificaran las funciones,
lineamientos y requerimientos para la conformacion de los Grupos
de Apoyo Especial en escuelas, a partir del enfoque de inclusion,
accesibilidad y equidad de género, como parte del diseno vy
ejecucion de los procedimientos y protocolos para salvaguarda de
la vida y autoproteccion de la comunidad educativa en la Ciudad
de México.
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En este curso analizaras el fendmeno del embarazo en |la
N eoihiic B adolescencia a partir del reconocimiento multifactorial de sus
:. - A ‘.. I,\ l"\ r‘:'i‘ > "y C.r.\"\"l . L
[;“*- MEXICO W ¥3 ) causas y consecuencias, asi como del papel que cada persona
(adolescentes, padres y madres de familia, docentes y sociedad en

Q
( general) puede tener en la prevencion de este fendmeno.
ii = R Esta dirigido a docentes y talleristas; madres y padres de familia; y
El Colegio de México adolescentes con interés en conocer acerca del embarazo en la
PREEZDoaK adolescencia, sus implicaciones y las razones por las que todas y

todos debemos participar en su prevencion.

Al finalizar el curso, las personas participantes seran capaces de
Empieza: 15 de mayo de 2023 reconocer el fendmeno de embarazo en l|la adolescencia, sus
causas Yy consecuencias personales, familiares, sociales,
econdmicas y culturales, asi como proponer y realizar acciones

Registrate en: concretas para su prevencion.
https://tinyurl.com/2lkooaa5
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Las tecnologias digitales han tenido un innegable impacto en todas las
actividades esenciales de |la humanidad, tales como el mercado
electronico, las actividades econdmicas, el surgimiento del dinero
electréonico e incluso en el ambito de salud. El medio educativo no ha
sido la excepcion, pues las practicas educativas se han transformado,
desde la implementacion de videoproyectores y el uso de las diversas
plataformas digitales, hasta la utilizacion de la realidad virtual o del
metaverso.

@ EDUCACION | @prendemx

Direccion General @prende.mx

HUPD23052X El uso de estas tecnologias ha generado un sin fin de practicas
pedagodgicas que las y los docentes, haciendo uso de sus habilidades,
han llevado a cabo, colocando a los principales actores del proceso
educativo en un contexto de transicion hacia la llamada pedagogia
digital.

Empieza: 15 de mayo de 2023
Es por ello que este servicio formativo propone una linea de
capacitacion a través de la cual, las y los docentes, asi como toda

Registrate en: aquella persona interesada en fortalecer las practicas educativas,
https://tinvurl.com/2piaféej podran enriquecer sus conocimientos y potenciar sus competencias
i N y orientadas a la implementaciéon pedagodgica de | nologias

digitales. 2023
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https://tinyurl.com/2pjgf6ej
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En este curso exploraras el desarrollo de la educacidon musical en
México, sus beneficios en el desarrollo integral de los seres

humanos Yy algunas alternativas didacticas que pueden
Implementarse en esta area educativa.

Al término del curso, las personas participantes podran:

»

Reconocer la importancia de la educacion musical para la

Direccion General @prende.mx L. .

EMEM23052X formacion integral de las personas, asi como los antecedentes y el
panorama actual de l|la educacidbn musical en México vy
recomendaciones didacticas para su ensefanza, con énfasis en
educacion basica.

Inicia: 19 de may. de 2023

Realizar propuestas didacticas para el desarrollo de competencias
musicales en ninas, Ninos y adolescentes.

Registrate en: El curso esta dirigido a docentes de educacion basica, docentes de
https://tinyurl.com/2nxfus4e musica y personas interesadas en conocer la importancia de la
educacion musical y las particularidades de su
ensenanza en educacion basica en México. 2023./
Francisco
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Quiza apenas terminaste tu educacion secundaria y tienes interés
por aprender, o posiblemente estas estudiando en un nivel mas
avanzado y te has percatado de que aprender a aprender no es
algo que se ensene cotidianamente o tal vez quieres aprender

algo nuevo, mejorar alguna habilidad o simplemente tienes
deseos de un futuro mejor.

Digamos que tu objetivo es mejorar tu salud, has intentado todo
Prepa en Linea - SEP para mejorarla, pero no funciona como tu quisieras, aprendiendo
ininigin o que la salud es un proceso a lo largo de la vida, sabras que
también la curacidn es un proceso constante, asi como
Innumerables conocimientos que te facilitaran el camino.

Este curso estd disehado para que desarrolles tu interés por el
aprendizaje, utilices sus beneficios a lo largo de la vida e
identifigues las distintas habilidades para la autorregulacion del
Registrate en: aprendizaje, asi como técnicas de estudio con la finalidad de
https://tinvurl.com/2pufta2t aprender por iniciativa propia y te situes como un ser que se
conoce, se valora y define sus metas en relacion a susj

construccion de saberes y conocimientos. '

Empieza: 29 de mayo de 2023



https://tinyurl.com/2puftg2t

SECRETARIA

[ ]
7/ . [ ®
MEXICoO X -
[ ] [
[ ]
En este curso, descubriras como planear acciones para disminuir
las emisiones de gases de efecto invernadero y para reducir
nuestra vulnerabilidad ante los impactos del cambio climatico

desde |la comunidad escolar.

Este curso puede ser tomado por cualquier persona interesada en
medio ambiente, cambio climatico con el enfoque de los derechos
de la infancia y |la adolescencia; esta dirigido a docentes de

Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico
APEE23051X educacion basica, pero también a cualquier otra persona

interesada en temas de medio ambiente, cambio climatico con el
enfoque de los derechos de la infancia y la adolescencia.

Comprender y enfrentar el cambio climatico requiere actuar mas

alld de una disciplina o una sola vision del mundo, se requiere

enfrentarlo desde un pensamiento complejo a través del cual se

Registrate en: puedan desarrollar acciones integrales para lograr una
https://tinyurl.com/2mmrrbs9 transformacién hacia sociedades mas justas, equitativas vy
ambientalmente sustentables.

Inicia: 29 de may. de 2023



https://tinyurl.com/2mmrrbs9
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El propdsito de este curso es el de desarrollar habilidades de
comunicacion para lograr emitir mensajes pertinentes en diversos
contextos tales como hogar, escuela, trabajo; a partir de la aplicacion
de diversas estrategias comunicativas, como la expresion de ideas,
segun el tipo de interlocutor y los objetivos que se persigan, asi mismo,

fortalecer el uso del lenguaje utilizando las tecnologias de |la
informacion.

Prepa en Linea - SEP El curso “Herramientas del lenguaje: comunicar para la vida", se

HDLC23052X compone de cuatro modulos en los cuales abordaras temas que te
permitiran  desarrollar  estrategias para logar comunicarte
adecuadamente en diferentes contextos.

Para conocer acerca de estos temas, podras revisar distintos recursos
Empieza: 29 de mayo de 2023 como Vvideos, presentaciones o infografias; ademas de realizar
actividades como cuestionarios y documentos descargables.

También tendras la posibilidad de interactuar con otras personas

Registrate en: mediante foros de discusion tematica o de comunidad general, donde
https://tinyurl.com/2zhxxjsx obtendras retroalimentacion sobre tus actividades y te permitirdn
generar nuevas reflexiones.
) 2023
" Francisco

VILA
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MEXICo X

En este curso, mas alla de las causas fisicas del cambio climatico,
exploraremos las causas sociales del mismo y sus consecuencias

CAUSAS Y con principal énfasis en México.
%%%gg&‘%ﬂ% Este curso puede ser tomado por cualquier persona interesada en
UNA MIRADA ])psnﬁ' medio ambiente, cambio climatico con el enfoque de los derechos
MEXICO de la infancia y la adolescencia; estd dirigido a docentes de
Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climético educacion basica, pero también a cualquier otra persona
CYRRZ30SIA interesada en temas de medio ambiente, cambio climatico con el

enfoque de los derechos de la infancia y la adolescencia.

Comprender y enfrentar el cambio climatico requiere actuar mas
Inicia: 29 de may. de 2023 alld de una disciplina o una sola vision del mundo, se requiere
enfrentarlo desde un pensamiento complejo a través del cual se
puedan desarrollar acciones integrales para lograr una

Registrate en: transformacion hacia sociedades mas justas, equitativas y
https://tinyurl.com/2ly7s8xh ambientalmente sustentables.

) 2023

” Francisco


https://tinyurl.com/2ly7s8xh
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Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil
ADRE23042X

Inicia: 29 de may. de 2023

Registrate en:
https://tinyurl.com/2juu?7j72

SECRETARIA

La finalidad del curso es identificar los peligros y amenazas que
pueda presentar el centro escolar, de tal forma que nos permita
desarrollar e implementar acciones especificas de mitigacion o
eliminacion, segun sea el caso, para esto se requiere de un proceso
ordenado y objetivo, por lo que se incluye diversos métodos de
analisis de riesgo, mismos que se encuentran establecidos en los
TR-SGIRPC-PIPC-ES-001-2019, que permiten la recopilacion vy
analisis de la informacion de los peligros mas importantes y asi
establecer una jerarquia para determinar las acciones de
mitigacion especificas y acordes al centro escolar que favorezca a
la poblacidon y permita una comunidad mas resiliente en caso de
qgue haya la posibilidad de emergencia.

Particularmente, la implementacion del curso en mencion esta
dirigido a capacitar a cada uno de los Comités Internos de
Proteccion Civil Escolar (CIPCE)/Comités Internos de Seguridad

PQE)23
" Francisco
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MEXICo X

¢Sabes como afectan los impactos del cambio climatico en la
educacion que reciben Ninas, Ninos y Adolescentes? La educacion
debe ser prioridad, por eso es que la comunidad internacional, con
el apoyo de los gobiernos nacionales, buscan implementar
acuerdos, marcos y programas que apoyen a que las infancias
continden su aprendizaje a pesar de las situaciones climaticas que
estemos viviendo.

'L”CS;K‘ZJ;‘;;B;‘W' de:Eonjopiay Cantolo dimatico En este curso, podréas identificar los tipos de amenazas a las que
puede estar expuesta la comunidad escolar, clasificandolos y
como actuar ante ellos, resaltando tu importancia dentro de este
proceso como agente de cambio.

Inicia: 29 de may. de 2023 Comprender y enfrentar el cambio climatico requiere actuar mas
alld de una disciplina o una sola vision del mundo, se requiere
enfrentarlo desde un pensamiento complejo a través del cual se

Registrate en: puedan desarrollar acciones integrales para lograr una

https://tinvurl.com/2jvekiap transformacion hacia sociedades mas justas, equitativas y

ambientalmente sustentables.



https://tinyurl.com/2jv6kjqp
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El objetivo central de este curso es profundizar, en general, en el
lenguaje, la lengua oral y la lengua escrita; y en particular, en el

. Nt proceso de alfabetizacion inicial, por medio de una estrategia
Curso obierto Moo &N Inea didactica de diagndstico e intervencién y un conjunto de
Lo retos de, la ‘ materiales didacticos. La meta final del curso es combatir la

posible situacion de rezago.

*9

AiEabotizacion nicial
El Colegio de México Este curso va dirigido, muy especialmente, a maestras y maestros

LRDL23054X de primaria baja (1°, 2° y 39, interesados en enriquecer sus
conocimientos previos sobre la alfabetizacion inicial, que buscan
contar con herramientas de diagndstico y materiales didacticos
para fortalecer sus estrategias de intervencion educativa en torno
al proceso de alfabetizacion. Pero también se dirige a todas y a
todos aquellos usuarios interesados en profundizar en uno de los
Multiples aspectos de la lengua escrita cuyo primer paso es
indiscutiblemente |a alfabetizacion inicial.

Empieza: 30 de mayo de 2023

Registrate en:
https://tinyurl.com/2z29jptc

2023
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a pandemia.
Mas de
' e re— L 8'millones de
Secomercializany 28 personas mueren
en forma de dispositivos 45k i V8 o al ano.
cilindricos, boligrafos y ) 3
cigarrillos electronicos,”
entre otros.
Consecuencias
negativas

» Dafo R
= « Episodios de

|\rrever5|bles L . : ansiedad, sintomas

s conysin ) : depresivos,

ficoting) - . disminucion del

« Provocan enfermedad ) N 9 suefio y neumonias
pulmonar obstructiva 2 =
crénica (EPOC) y cancer 3 :.aegggaayelgtaerjglggge

de pulmén '
Exponerse a altas . . " frritacién ocular,

concentraciones de ANBATRDS 0 nduseas
nicotina con Vop:« es Enfermedades
provoca muerte . A cardiovasculares

Vapear a temprana edad,
é 202 fumadores PROVOCA
aumentara la probabilidad DANOS a quienes

de consumir alcohol. . & " estan a su alrededor.

{ Vapear aumenta el nimero de
inhalaciones, esto ocasiona consumir
dosis de nicotina mas altas y toxicas.

et i d
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Estimulantes

Activan, potencian o incrementan
la actividad del Sistema Nervioso
R

Central (SNC).

cQue provocan?

® Escalofrios

® Nauseas

® Véomito

® Sudoracion

® Aumento en la frecuencia
cardiaca

Ejemplos

® Cafeina
® Nicotina
® Cocaina
® Metanfetamina

S\ TE

DR’GAS, La felicidad que

TE IDANAS necesitas esta en ti.

FOBAI0, ASENG A CLALGEALD PASTION POUTICN QUEDA BOTRIMDO T, VEO PASA FIWES ORTRI0E A LO% RETARLICIOOS B4 11, PROCHAMA
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Metanfetaminas

ite engancha!

martes 2 de mayo
de 16:30 a 18:00 hrs.

Transmision

A través de: YOII
] uve |

Al

Sesiones virtuales

con expertos

D0 ANENO &, OVALCIMDN A

Gcanalsep
Daprende_mx

Jfaprende.mx.dg
Jfeonadicenxoficial
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https://tinyurl.com/2jbhntwf

 Estrategla en el aula: Prevencion de adicciones

Canna biS (marihuana)

s @ clanal

martes 16 de mayo

Transmisién | 4. 16:30 a 18:00 hrs.

JSEPmx

= Jp?,' A través de:

Sesiones Virtuales vwm @aprende_mx
con expertos
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Estrategia en el aula. Prevencién de adicciones

= ... martes 23 de mayo fsepmmx
ransSMISIon  4e 16:30 a 18:00 hrs. Atravésde: [ [MNE fecencemcds Yoy The oserecce.m

leonadicmxoficia
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PAISES MIEMBROS DE LA OMS PARA HACER FRENTE A LA

-»
ALCUNAS DE LAS ACCIONES Y MEDIDAS TOMADAS POR LOS 5
EPIDEMIA DEL TABAQUISMO SON: 'l

ACCIONES Y CONSECUENCIAS

EL TABAQUISMO ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA.
CADA ANO CAUSA MAS DE 8 MILLONES DE MUERTES EN
EL MUNDO, DE LAS CUALES APROXIMADAMENTE 1,2
MILLONES SE DEBEN A LA EXPOSICION AL HUMO DE
SEGUNDA MANO.

LA FIRMA DEL CONVENIO MARCO DE LA OMS PARA EL
CONTROL DEL TABACO (CMCT), EN EL QUE SE RATIFICA
EL DERECHO DE TODAS LAS PERSONAS AL MAXIMO
NIVEL DE SALUD POSIBLE

LA DECLARACION DEL 31 DE MAYO COMO EL DIA
MUNDIAL SIN TABACO, CUYA FINALIDAD ES INFORMAR
Y CONCIENTIZAR AL PUBLICO ACERCA DE LOS
PELIGROS QUE SUPONE EL CONSUMO DE TABACO

EN MEXICO, LA LEY GENERAL PARA EL CONTROL DEL TABACO EN
VICOR DESDE EL 15 DE ENERO DEL 2023, LA CUAL PROHIBE %

LA MANERA MAS POPULAR DE CONSUMIR TABACO ES POR MEDIO DE LA INHALACION DE
HUMO DEL CIGARRILLO, EN DECADAS RECIENTES, HAN SURGIDO OTRAS VIAS DE
CONSUMO QUE PRETENDEN HACERSE PASAR POR METODOS SEGUROS. SIN EMBARGO,
NO EXISTE UNA MANERA INOCUA DE CONSUMIR TABACO.

L §
CONSUMIR PRODUCTOS DE TABACO EN LUGARES PUBLICOS Y HACER
-% CUALQUIER TIPO DE PUBLICIDAD O EXHIBICION COMERCIAL DE ELLOS
DE ACUERDO A LA
DURANTE EL 2020, EL ORGANIZACION MUNDIAL DE
22.3% DE LA POBLACION LA SALUD (OMS), LA MITAD EL TABAQUISMO FIGURA

MUNDIAL CONSUMIO DE LAS PERSONAS QUE COMO LA PRIMERA
TABACO, DE LOS CUALES CONSUMEN ,mcg EN CAUSA DE MUERTE SALUD  INSABI

EL 36,7% FUERON ALGUNA DE 5US PREVENIBLE EN EL
HOMBRES Y EL 7.8% MODALIDADES. MORIRAN MUNDO
MUJERES DEBIDO A ELLO
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salud mental
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ENFERMEDADES POR

LATEMPORADADECALOR ™

LAS ENFERMEDADES POR TEMPORADA DE CALOR PUEDEN AFECTAR A TODA LA

POBLACION:; SIN EMBARGO, LOS GRUPOS MAS VULNERABLES SON:
CON EL INCREMENTO EN LAS TEMPERATURAS

. AUMENTAN LOS CASOS DE

ALGUNAS ENFERMEDADES. APRENDE A IDENTIFICARLAS Y PROTEGETE:

ENFERMEDADES
CASTROINTESTINALES:

SON INFECCIONES QUE ATACAN AL
ESTOMACO Y LOS INTESTINOS.
GENERALMENTE OCASIONADAS POQ

BACTEF /O VIR
(TALES COMO LA SALMONELLA Y LA
E. COLI), PRESENTES EN ALIMENTOS
COMO LECHE Y GRASAS, DEBIDO A
UNA ESCASA HIGIENE AL
MANIPULARLOS O PREPARARLOS
SUS SINTOMAS CARACTERISTICOS
SON LA DIARREA Y EL
DOLOR/MALESTAR ESTOMACAL.

SALPULLIDO
POR CALOR:

CONOCIDO CLINICAMENTE COMO
MILIARIA. SE TRATA DE ERUPCIONES
ORIGINADAS POR LA OBSTRUCCION
DEL PORO SUDORIPARO, CON ELLO
LA ACCION NATURAL DEL DRENADO
SE INTERRUMPE, PROVOCANDO UNA

ACUMULACION DE SUDOR EN
ALGUNA DE LAS CAPAS QUE
FORMAN LA PIEL. ESTA ERUPCION
MANIFIESTA CON MAYOR
FRECUENCIA EN LA COYUNTURAS DE
LAS EXTREMIDADES, AS| COMO EN
EL CUELLO. PERC PUEDE OCURRIR
EN CUALQUIER PARTE DEL CUERPO.

DESHIDRATACION:

OCURRE CUANDO EL ORGANISMO
PIERDE MAS LIQUIDOS DE LOS QUE
SON INCERIDOS. PUEDE SER
OCASIONADA POR MULTIPLES
FACTORES: LA EXPOSICION A ALTAS
TEMPERATURAS ES UNC DE ELLOS

INTOXICACION
ALIMENTARIA:

LA INTOXICACION ALIMENTARIA ES
UNA REACCION DEL ORGANISMO
ANTE LA INGESTION DE ALGUNA

COMIDA O BEBIDA QUE HA
COMENZADO SU PROCESO DE
DESCOMPOSICION. SUS
PRINCIPALES SINTOMAS SON
MALESTAR ESTOMACAL, DIARREA Y
VOMITOS

QUEMADURAS SOLARES
EN LA PIEL:

SE TRATA DE LESIONES QUE SE
MANIFIESTAN COMO PIEL
INFLAMADA Y ADOLORIDA. QUE AL
TOCARSE SE PERCIBE CALIENTE.
DICHAS LESIONES APARECEN POR
LO REGULAR LUECO DE DEJAR LA
PIEL EXPUESTA AL SOL POR LARGO
TIEMPO.

GOLPE DE
CALOR:

SE CONOCE COMO GOLPE DE CALOR
A LA DESCOMPENSACION FisiCA
QUE OCURRE EN EL CUERPO
HUMANO TRAS LA EXPOSICION
PROLONGADA A ALTAS
TEMPERATURAS, LA CUAL PUEDE
COMPROMETER GRAVEMENTE EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS ORCANOS
DEL CUERPO HUMANO. ALGUNOS DE
SUS SINTOMAS SON EL DOLOR DE
CABEZA PUNZANTE, ACELERACION
DEL PULSO CARDIACO. NAUSEAS
ENROJECIMIENTO DE LA PIEL Y EL
AUMENTO DE TEMPERATURA

CORPORAL

2 & &

NINAS, NINOS Y PERSONAS CON PERSONAS QUE PERSONAS EN TRABAJADORES DEPORTISTAS
PERSONAS CAPACIDADES PADECEN CONDICION DE AL AIRE LIBRE
ADULTAS DIFERENTES, OBESIDAD Y CALLE Y/O
EMBARAZADAS Y SOBREPESO POBREZA

TOMA EN CUENTA LAS SICUIENTES RECOMENDACIONES PARA PROTEGERTE DE ELLAS:

EVITA EXPONERTE A ALTAS TEMPERATURAS USA ROPA LIGERA Y FRESCA DE COLORES
POR LAPSOS PROLONGADOS DE TIEMPO ¢/f \\ CLAROS

=l USA PROTECCION PARA EL SOL: GAFAS,
SOMBREROS Y GORRAS, ASi COMO

CONSUME CONSTANTEMENTE AGUA
BLOQUEADORES SOLARES

EMBOTELLADA, HERVIDA O CLORADA

LAVATE LAS MANOS FRECUENTEMENTE,

SOBRE TODO ANTES DE COMER Y DESPUES
DE IR AL BANO

EVITA INGERIR ALIMENTOS EN LA CALLE,

CRUDOS O SEMICRUDOS Y DE DUDOSA
PROCEDENCIA

DESINFECTA MUY BIEN LAS FRUTAS Y

REFRIGERA CORRECTAMENTE LOS
VERDURAS

ALIMENTOS

SALUD | INSABI
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Se invita a nifas y ninos de 6 a 12 anos de edad de nuestro pais a

retaria de Marina-Armada de México

CONVOCA . participar en el XLVI Concurso Nacional de Pintura Infantil

V1 Concurso Nacional de Pintura Infantil

“El Nino y La Mar”.

* La convocatoria se declara abierta del 24 de abril y se cierra el 16
de junio del 2023.

« Podran participar todas las nifas y nihos mexicanos de
Nnacimiento, de 6 a 12 anos de edad.

 EI tema central del trabajo es la mar y la conciencia ecoldgica-
maritima, en cualquiera de sus diferentes aspectos vy
manifestaciones.

y MARINA
M « Las niAas y ninos que hayan participado anteriormente en nuestro
concurso y obtuvieron un primer, segundo o tercer lugar, no

Cono/c/gla convocz;toria en: podran participar, esto con el propdsito de dar oportunidad de
https://tinyurl.com/2p9sfy6u ganar a otros concursantes.

* Soblo se aceptara un dibujo o pintura por participante. .



https://tinyurl.com/2p9sfy6u

- SECRETARIA

[lng4 MNOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

MIWTG 5.° CONCURSO DE CINEMINUTOS . o o
mscm;“:;l::::;:s iTienes hasta el 31 de mayo para participar!
Dt 30 DE ABRIL AL 31 DE MAYO 2023

Consultalas bases en El Instituto Mexicano de Cinematografia, invita a participar a las

www.imcine.gob.mx

niNas, Ninos y adolescentes mexicanos o residentes en México,
de hasta 14 anos de edad, en el Concurso: 1 minuto de mi dia.

1 minuto de mi dia es un concurso de videos cortos (1 minuto)
para que eches a volar tu imaginacion. Toma tu celular, o el de
alguno de los miembros de tu familia, y cuéntanos algo divertido
(o aburrido), simpatico (o antipatico), gracioso (0 muy serio).
Puedes contarnos sobre alguna actividad escolar, cémo
organizas tu dia, situaciones de tu familia, de tus fines de
semana, tus pasatiempos, tus mascotas, o cualquier idea que
qguieras compartirnos. No hay limite para tu imaginacion.

Una cosa muy importante, MUY IMPORTANTE: tienes que

&N ‘ v A - . . .
(" CULTURA | [INCIE grabar con el celular en posicién horizontal, como si fuera cine,
porque si no lo haces NO |lo podremos subir a nuestra

plataforma para que lo vean todos los demas.

Conoce la convocatoria en:
https://tinyurl.com/2one2uba

o 8 »;f\“ “
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HIPERSEXUALIZACION

Consiste en la exaltacion
de los atributos sexuales
de una persona por encima
de otras cualidades.

EVITA: -
Incentivarles a usar ' .
magquillaje, vestimenta 0
0 accesorios que les !
hagan ver como
una persona adulta.

Preguntarles si tienen

novia o novio o decirles

que siempre deben

de verse bonitas o guapos,

Fomentarles expresiones

o bailes con
movimientos sexuales.

Conoce mas en:
https://tinyurl.com/2hdf2lgk

SECRETARIA

HOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Belleza digital: filtros, likes e hipersexualizaciéon que afectan el
desarrollo de niinas, ninos y adolescentes.

Internet ha revolucionado la capacidad de informar y comunicar,
pero también afectd la forma en que se percibe la realidad. Hoy los
canones de belleza se idealizan tanto que llegan a ser irreales, hasta
la hipersexualizacion en el caso de nihas, ninos y adolescentes.

La autopercepcion de este sector de la poblacion esta afectada al
grado de generar trastornos psicolégicos que hacen cada vez mas
dificil reconocerse frente al espejo, en especial para las y los
adolescentes.

Con el surgimiento de las redes sociales y las personas influyentes (o
influencers como alli se les identifica), se ha incrementado la
poblacion adolescente con problemas de autoestima o insatisfaccion
con su imagen debido a la apariencia fisica “perfecta” de otras
usuarias o usuarios que, en la mayoria de los casos, utilizan fotos o
videos con filtros que resaltan un aspecto alejado de la realidad.

&
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Las personas adultas son responsables

de moderar el tiempo que pasan nifias, o . -
nifos y adolescentes en Internet El mundo digital ayuda a nihas, ninos y adolescentes a

interactuar con muchas personas alrededor del mundo y facilita
SuU acceso a la informacion, pero el empleo excesivo de las redes
sociales puede traerles consecuencias de salud fisica y
psicoldgica, ademas de aislamiento del entorno social.

La necesidad de atencidn, de tener personas seguidoras y la
participacion en retos peligrosos aumentan el riesgo en las
ninas, los ninos y las y los adolescentes a desarrollar conductas
Inapropiadas, trastornos mentales y hasta atentar contra su vida
o la de alguien mas, en casos extremos.

Conoce mas en: Estas son algunas recomendaciones para fomentar un uso
https://tinyurl.com/2mvagqgp responsable del tiempo en Internet y redes sociales que pueden
usar madres, padres, personas tutoras y docentes:

~ Francisco
VILA

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn


https://tinyurl.com/2mvagqgp

SECRETARIA

HOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Bienvenido bebé.

Guia para familias que se agrandan.

Cada nacimiento es el inicio de una nueva historia. Cada bebé nace en
una familia que pertenece a un grupo social con costumbres y valores
especificos. Cada crianza estara influida por esas condiciones de vida y las
pautas culturales de esa familia.

UNICEF, Argentina.

Se trata, entonces, de “hacerle un lugar”, no sélo fisico, sino también un
espacio interno, emocional, donde albergar y contener afectivamente al
bebé. El amor de padres se construye dia a dia en el encuentro cotidiano
con el bebé y se expresa a través de los cuidados diarios como la
alimentacion, el cambiado o ayudarlo a dormir.

Para ser mama o papa no hay recetas. Cada hijo o hija es irrepetible, una
persona unica con la que se establece una relacion original y especial. Asi,
la crianza refleja ese modo especial de entender al nino, sus necesidades y
su forma de ser. Ser padres implica muchas responsabilidades: cuidar,
alimentar, abrigar, proteger, educar.

La familia, esperando al bebé
-~ B Elembarazo y sus controles

& El nacimiento y la estadia en la maternidad

# De vuelta en casa
& El desarrollo integral del bebé

# La historia del embarazo y mi nacimiento.
Album para completar, guardar y regalar a tu hijo o hija

A, Mo pastes unicef @
Pero también contiene el derecho y la enorme felicidad de poder disfrutar
de cada hijo o hija: hablarle, mimarlo, abrazarlo, mirarlo, escucharlo.

Sigue leyendo en: Acompanarlo en su crecimientoy desarrollo.
https://tinyurl.com/2ngzey6k
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Aprendizaje a través del juego.

MOMBRE COMPLETO DE SECRETARIA

Reforzar el aprendizaje a través del juego en los

programas de educacién en la primera infancia. La importancia del aprendizaje temprano forma parte integrante de la segunda
meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que tiene por objetivo asegurar
qgue de aqui a 2030 “todas las nifas y todos los ninos tengan acceso a servicios
de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de
calidad, a fin de que estén preparados para la ensenhanza primaria”.
Actualmente la educacion preescolar se considera una herramienta esencial
para lograr una ensehanza primaria universal y alcanzar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Asegurar el acceso a una educacion preescolar de
calidad constituye una estrategia clave para mejorar el aprendizaje y los
resultados escolares, asi como la eficacia de los sistemas educativos.

The LEGO Foundation eaeese  UNICEf &

Este informe ayudarda a todas las personas relacionadas con la educacion
preescolar a trabajar en favor de que el aprendizaje basado en el juego, o ludico,
se convierta en un aspecto fundamental de la expansion y el fortalecimiento del
subsector de la educacion preescolar. Basado en un enfoque de sistemas, el
informe ofrece un conocimiento basico y ejemplos de estrategias que podrian

Sigue leyendo en: adaptarse a multiples contextos. El objetivo es compartir ideas practicas acerca
https://tinyurl.com/y4gr5tsn de como introducir el juego y una pedagogia centrada en el nifo en las
iniciativas de expansion de la educacion preescolar a fin de garantizar la calidad
y la adecuacion de esos programas.
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Recorramos este
hermoso recinto lleno
de arte e historia

Bien

#LeerMeCac
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iEchale el ojo a este libro increible!

Excursion a la SEP es un recorrido digital a través
de corredores y salones del recinto histdrico de la
Secretaria de Educacion Publica.

Fue disenado especialmente para ninasy ninos.
Disfrutalo en:

https://tinyurl.com/2h66fcdd
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Las Naciones Unidas designaron el 12 de
mayo Dia Internacional de la Sanidad
Vegetal, a fin de crear conciencia mundial
sobre el hecho de que la proteccidon de la
sanidad vegetal puede ayudar a poner fin al
hambre, reducir la pobreza, proteger la
biodiversidad y el medio ambientey
potenciar el desarrollo econdmico.

Las plantas son vida: de ellas dependen el
80% de los alimentos que comemosy el 98%
del oxigeno que respiramos.

Este libro de actividades ha sido disefado,
escrito e ilustrado para acercar a los ninos y
jovenes al mundo de |a protecciéon de las
plantas, disfrutalo en:

https://tinyurl.com/2h5m2fe7
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LIBRO DE Plantas sanas,
ACTIVIDADES planeta sano

“‘ AAAAAAAAAAAAAAAAAA
\ 2020
|

Organizacion de las Naciones <““p--= Convencion Internacional
Unidas para la Alimentacion (_{_{\Jg jos¢ / de Proteccién
y la Agricultura ="
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Este Libro de Actividades acerca de la
migracion ha reunido algunas respuestas
Ccreativas a estas preguntas en una serie de
maletas ilustradas por Lorenzo Terranera.

Las maletas se abren para mostrar como la
FAO estd ayudando a las personas a que
tengan mas opciones para quedarse en casa
y como la meta mundial de alcanzar el
Hambre Cero esta conectada con la
migracion.

Este libro trata sobre la migraciény los
migrantes. Ya seas un migrante tu mismo,
conozcas a un migrante o tengas un familiar
migrante, la migracion es una cuestion que
nos afecta a todos.

Conoce mas en:
https://tinvurl.com/2me6pfvb4

. SECRETARIA
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Unidas para la Alimentacion

A/ Organizacion de las Naciones
A\Y9) uni
]/ ylaAgricultura

OBJETIVOS LIBRO DE Cambiar el futuro
SOSTENIBLE Bt ACTIVIDADES de la migracién

trabajando por el Hambre Cero

) 2023,
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RU ANIMA XIKO TU'UN

(EL CORAZON DELATOR)
Edgar Allan Poe

N”N P J\J\r

Version en mixteco variante de Jicayan, Oaxaca
Pablo Sergio Garcia Garcia

SECRETARIA

En el marco del Decenio Internacional de las
Lenguas Indigenas, el INPI presenta una
adaptacion traducida al mixteco de "El
corazon delator", una de las obras mas
representativas de Edgar Allan Poe.

Disfruta de esta publicacion bilingue
espanol-mixteco.

https://tinyurl.com/2lfgmngd

2023
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Pablo Franco Romero

Cecilia Espinosa Gonzalez

SECRETARIA

Hace mucho tiempo, en un antiguo pueblo, un
pequeno animalito era conocido por todas las
personas de la localidad por su actitud
temperamental. Se trataba de Tlacuatzi.

Un dia, el invierno llego y el sol se fue. Pero no
solo el astro desaparecio, sino que todo el fuego
le siguid también. El pueblo y el mundo entero se
vieron sumergidos en la penumbra, rodeados de
sombrasy un frio infernal.

Pero el destino del fuego aun estaba por verse
pues, a veces, un héroe puede llegar a ser quien
Menos esperamaos.

Disfruta de esta publicacion en:

https://tinyurl.com/2kauep4b
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La depresion es caracterizada por el
sentimiento de tristeza persistente,
apatia e indiferencia por las
actividades que anteriormente se
disfrutaban, asi como la incapacidad
de llevar a cabo actividades cotidianas

Si necesitas ayuda
llama a la A -

800 911 2000

FOEMA: NULOS A 0ah0 or QRS e NI end 04Ty

MeCuido #PorAmorAlLaVida

M

@) SALUD | STCONSAME | ¢7F) CONADIC

£ 0 © @ gob.mx/salud/conadic
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ANSIEDAD
‘ DEPRESION

SI ALGUNO O AMBOS TE AFECTAN

BUSCANOS

TE ESCUCHAMOS Y
ORIENTAMOS SIN JUZGARTE

LLAMA A LA LINEA DE LA VIDA 800 911 2000

#ConadicTeEscucha #CuidaTuSaludMental #Dialoguemos



https://tinyurl.com/ya8xmgwm
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Por la

¢Como identificar la depresion?

Las personas suelen presentar sintomas como:
* Necesidad de dormir mas o menos de lo normal
* Ansiedad
* Disminucién de la concentracion
¢ Indecisién, inquietud
¢ Sentimiento de inutilidad, culpabilidad o desesperanza
* Pensamientos de autolesion o suicidio
e Cambios en el apetito y peso

de todas y todos

Si necesitas ayuda
llama a la Linea de la Vida

800 911 2000

Fusnte: hutps i pahocrglestemastiopresion
#MeCuido #PorAmorAlLaVida

E5te programa ¢5 pubico, 3jono a cuakquier partido politico. Queda prohibids of uso par fines distintos a los establecidos on ol peograma

(4 SALUD | STCONSAME | (% ) CONADIC | £:®
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iMUCHAS GRACIAS POR ALIMENTAR
CON NOSOTROS ESTE ESPACIO!

Secretaria Técnica del Consejo Nacional de Participacion Escolar
(55) 36011000 ext. 51862 Brasil 31, Oficina 202, Col. Centro Histoérico
Ciudad de México, C.P. 06020.
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